Educacéo alimentar e nutricional

Disciplinas envolvidas: Matematica, Portugués, Sociologia, Educagéo Fisica, Histéria e Arte.

Justificativa: A Educacdo Alimentar e Nutricional é um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente, interdisciplinar visa promover a
pratica autdnoma e voluntéria de habitos alimentares saudaveis, no contexto da realizacdo do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e da garantia da
Seguranca Alimentar e Nutricional. Por isso é importante fazer uma reflexdo sobre a educacdo alimentar e nutricional no contexto da promog¢éo das
praticas alimentares saudaveis, apontada como importante estratégia para enfrentar os novos desafios no campo da saude, alimentacdo e nutricdo,
subsidiando os alunos com informagfes adequadas, corretas e consistentes sobre alimentos, alimentacdo e prevencao de problemas nutricionais.

Tempo previsto: 1 trimestre

Disciplina Conteldos Acdes pedagogicas Objetivos Recursos
Matematica | Conteudos Essa atividade oferece a | Recolher, interpretar e analisar dados através de | Videos;

estruturantes: possibilidade  dos  alunos | calculos, permitindo uma leitura critica acerca de: Reportagens;
- NUmeros trabalharem com a matematica | - quantidade de alunos acima e abaixo do peso; Livros;
- Tratamento da envolvida na alimentacdo e | -ingestdo de calorias; Calculadora;
informagé&o oferecer informagBes que | - brasileiros obesos x alunos obesos; Laboratério de
Contelidos basicos: possam favorecer a criacdo e | - habitos alimentares dos brasileiros obesos informatica;
- Razéo e proporc¢éo manutencao de habitos Revistas.

- Porcentagem

- Estatistica

Conteldo especifico:

- Andlise e interpretacdo
de dados, tabelas e
gréficos.

saudaveis.

Cabe ao professor assegurar
um espaco de discussdo no
qual os alunos pensem sobre
0os problemas que irdo
resolver, elaborem uma
estratégia, apresentem suas
hipoteses e facam o registro
da solucdo encontrada ou de
recursos que utilizaram para
chegarem ao resultado. Isso
favorece a formacdo do
pensamento matematico, livre

Interpretar e representar dados em diferentes graficos
utilizando o conceito de amostra para levantamento
de dados a partir de:

- IMC dos alunos pesquisados;

- porcentagem de alunos com sobrepeso da escola

Despertar para uma educacgdo alimentar de acordo
com a faixa etaria e a funcao que desempenha.




do apego as regras.

Ed. Fisica Conteudo estruturante: | Essa problematica precisa ser | Provocar uma reflexdo acerca do conhecimento | Videos;
- Esporte discutida e vivenciada pelos | popular X conhecimento cientifico sobre Esporte no | Revistas;
alunos que devem entender a | aspecto nutricdo, saude e prética esportiva, | Livros;
Conteudo basico: saude como constru¢cdo que | observando os seguintes aspectos: Balanca;
- Coletivo e individual supde uma dimensao | - conhecendo seu corpo; Régua de
historico-social. Portanto, ¢é | - estabelecendo habitos saudaveis alimentares; medic¢ao;
Conteudos contréaria a tendéncia | - medindo seu IMC,; Fita Métrica;
especificos: dominante de conceber a | -valores nutricionais dos alimentos; Laboratorio de
- Nutricao. saude como simples volicdo | - atividades fisicas associadas ao seu IMC; informatica;
(querer) individual. Esta | - medidas periféricas; Data show.
atividade refere-se a | - obesidade;
abordagem das necessidades | - piramide alimentar;
diarias de ingestdo de | - nutricdo esportiva;
carboidratos, de lipidios, de | - fisiculturismo;
proteinas, de vitaminas e de
aminoacidos, de seu | Valorizar a atividade fisica como meio de obtencgéo de
aproveitamento pelo | saude e qualidade de vida.
organismo, no processo
metabdlico que ocorre durante
uma determinada  prética
corporal.
Sociologia Conteudo estruturante: | A sociologia na alimentagdo | Identificar a relagdo entre reforma agraria e producao | Filme: Super size

- Trabalho, cultura e
ideologia

Conteldo basico:
- ldentidade
- Sociedade de consumo

revela a grande influéncia nos
usos e costumes alimentares,
e ainda o papel da constituicdo
de uma identidade cultural.
Sabe-se que, apesar das
particularidades pessoais, o

de alimentos saudaveis (transgénicos, organicos,
agrotoxicos)

Identificar a relacdo entre o aumento da obesidade
com os habitos alimentares na sociedade moderna
Reconhecer os habitos alimentares das diferentes

me;
Videos;

Leitura de textos
socioldgicos,
textos didaticos,
textos

- Conceitos de ideologia | gosto por determinados | culturas jornalisticos e
alimentos também é obras literérias;

Conteudos influenciado por uma série de | Perceber o consumismo como um dos produtos de | Imagens;

especificos: guestdes genéticas, | uma cultura de massa, que esta relacionada a um | Musicas;

- Diversidade cultural ambientais e culturais determinado sistema econdmico, politico e social. Charges.




- Diferenca de habitos
alimentares entre as
diferentes sociedades

- Fordismo

- Toyotismo

- Alimentacao fast food

- Reforma agréria e
agroecologia

- Consumismo

Os padrbes de mudancas dos

habitos alimentares tém
referenciais na prépria
dindmica imposta pela
sociedade, com ritmos

diferenciados em funcdo do
grau de aceleracdo na busca
de seu desenvolvimento. E im-
portante que o0s alunos
relacionem a teoria com sua
pratica social, possibilitando a
construcdo coletiva dos novos
saberes.

Portugués

Conteldo estruturante;:
- Discurso como prética
social

Conteudo basico:
- Leitura

- Escrita

- Oralidade

Conteudos
especificos:

- Géneros textuais:
parddia, blog, poesia e
cardapio

- Elementos
composicionais do
género

- Marcas linguisticas

- Adequacéo do discurso
ao género.

Os géneros textuais parddia,
blog, poesia e cardapio serdo
trabalhados  nas diferentes
séries com niveis maiores de
complexidade, tendo em vista
gque a diferenca significativa
entre as séries esta no grau de
aprofundamento e da
abordagem metodoldgica.
Seréo utilizados textos verbais
diversos que dialoguem com
nao-verbais, como gréficos,
fotos, imagens, mapas, e
outros, procurando valorizar os
conhecimentos prévios dos
alunos e, ao mesmo tempo,
contribuindo para que eles
descubram novos caminhos
para uma vida mais saudavel.

Encaminhar discussdes e reflexdes sobre: tema,
finalidade, intengdes, intertextualidade, aceitabilidade,
informatividade,  situacionalidade, temporalidade,
vozes sociais e ideologia, produzindo género textual
parddia (com apresentacdo de video-clipe), blog( com
a construcdo de um blog que aborde o tema
Alimentacdao e Nutricdo) e cardapio ( montagem de
sugestdo de cardapio para o lanche feito na escola e
servido no recreio)

Oportunizar a socializacdo das ideias dos alunos
sobre o texto

Estimular producfes que suscitem o reconhecimento
do estilo, que é proprio de cada género

Identificar o contexto social de uso dos géneros
selecionados

Analisar e comparar 0s recursos veiculados em

Videos;
Leitura de textos
textos didaticos,
textos
jornalisticos e
obras literéarias;
Imagens;
Musicas:no
Cozinhadae
Laboratorio de
informatica;
Maquinas
fotograficas;
Telefone celular;
Filmadora.




diferentes fontes como jornais, emissoras de TV,
emissoras de radio, etc., a fim de perceber a ideologia
dos discursos dessas esferas.

Arte Conteudo estruturante: | Esta atividade objetiva a | Identificar obras de arte que retratem alimentos Videos;
- Elementos formais producdo de trabalhos de Imagens;
- Composicao artes visuais visando a | Pesquisar e contextualizar a vida e obra de Giuseppe | Revistas:
- Movimentos e periodos | atuagdo do sujeito em sua | Arcimboldo Laboratério de
realidade singular e social. informatica;
Conteudo basico: Incorporar elementos na releitura de obra de arte Telas;
- Pintura Pincéis;
Participar da organizacdo de uma exposigdo com Tintas.
Conteudos telas pintadas retratando natureza morta.
especificos:
- Fotografia, gravura:
natureza morta.
Historia Conteudo estruturante: | A alimentacdo sempre esteve | Trabalhar a cultura paranaense e o sentimento de | Cozinha da
- Relagdes culturais e ainda estd bastante | pertencer a histéria, usando elementos tipicos da | escola;
relacionada a histéria dos | terra. Videos;
Conteudo bésico: diferentes povos. Assim, para Laboratdrio de
- Cultura local e cultura se caracterizar e compreender Informatica.

comum

Conteudos
especificos:
- Cultura paranaense

as origens de nossos habitos
alimentares, é preciso recordar
0 passado, 0s costumes
indigenas, a colonizacdo, os
efeitos da escraviddo e a
evolucdo da sociedade como
um todo até se chegar ao
periodo atual e valorizar a

culinaria local, a cozinha
paranaense, por  exemplo,
embora seja originaria da

interacdo entre portugueses e




indigenas, esta possui influéncia
posterior de imigrantes.

MATEMATICA

Titulo A matemética na alimentacéo

Referéncia https://docs.google.com/document/d/1Ydbcz2y-2pT4HY3IBrPRzv_cgV_g5xfwh4Mwe6TILpls/edit?pli=1
Titulo Matematica em toda parte: Matematica na Alimentacdo

Referéncia http://youtu.be/eAAy6rPHOOC

EDUCACAO FiSICA

Titulo Relato: Ginastica de Condicionamento Fisico - Alimentacdo Saudavel

Referéncia http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=254
Titulo Educacdo Fisica Saude e alimentacdo

Referéncia http://youtu.be/ICKO9DCJsCUw

Titulo Nutricdo, saude e atividade fisica

Referéncia http:/lyoutu.be/A7VTbfCIS1Q

Titulo Obesidade na adolescéncia

Referéncia http://youtu.be/6bDZRVZil9Q

SOCIOLOGIA




Titulo Super Size me — A Dieta do Palhaco
Referéncia http://youtu.be/p5VGZVawWO0c
Titulo Pesquisa revela maus habitos alimentares e sedentarismo entre estudantes brasileiros
Referéncia http:/lyoutu.be/TQ3MQFG618I
Titulo Toyostismo e Fordismo
Referéncia http://www.gentequeeduca.org.br/planos-de-aula/fordismo-e-toyotismo
PORTUGUES
Titulo Vocé é o que vocé come?
Referéncia http://youtu.be/f1PGVvtZR2vg
Titulo Alimentacdo inteligente
Referéncia http://alimentacaointeligente.blogspot.com.br/
Titulo Analise de um poema de Gullar
Referéncia http://rascunho.gazetadopovo.com.br/analise-de-um-poema-de-gullar/
ARTE
Titulo The unusual art of Giuseppe Arcimboldo. A sandman production
Referéncia http://youtu.be/ZomYvCO01g8
| Titulo | A arte de Arcimboldo




| Referéncia | http://obviousmag.org/archives/2010/06/a_arte_de_arcimboldo.html




